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今回は「性に関する指導」についてお伝えします。 

性に関する内容を含めた健康に関する指導は、児童生徒の実態や課題に応じて、教育活動全体を通じて

各教科等において、関連付けて指導することになっています。今回は福島県教育委員会「性に関する指導」

の手引きに掲載されている、特別支援学校小学部・中学部・高等部における指導事例について紹介したい

と思います。 

〈小学部の事例〉【男女の体の違い】「大切な体」 

自分の体には自分だけの大切な

部分（プライベートゾーン）があ

ること、他の人が触れてはいけな

いところであることを理解できる

ように、ワークシートやロールプ

レイング等の活動に取り組む。 

〈中学部の事例〉【異性への理解・関わり方】「異性の理解～関わり方を考えよう～」 

「自分勝手な行動の３つ

の例」の映像を見て、登場人

物ＡとＢの行動や表情に着

目して両者の気持ちについ

て考える学習に取り組む。

パーソナルスペースについ

て取り上げ、異性との適切

な距離感について考える。 

〈高等部の事例〉【望ましいコミュニケーション】「ＳＮＳのやりとりや画像の扱い」 

※参考 福島県教育委員会「性に関する指導」の手引き  

ＳＮＳの特性や個人情

報や画像を発信すること

の責任を理解することが

できるように、事例につい

てグループで考えたり、発

表したりする活動に取り

組む。 


